
高齢者交流センター おとも苑
能代市字腹鞁ノ沢19番地10　問合せ・申込み　☎0185－58－5295

能代山本スポーツリゾートセンター アリナス
能代市落合字下台２番地１　問合せ・申込み　☎0185－54－9200

開館時間：午前９時～午後９時
休 館 日：年末年始のみ

開館時間：午前８時～午後６時
休 館 日：毎週月曜日
　　　　 （祝日の場合は翌日）

○アリナストレーニングルームの紹介
有酸素系及び筋力系のトレーニングマシン、フリーウ
エイトなど充実した器具が揃っております。スタッフも
常駐しておりますので、気軽にご利用ください。
使用料：大人300円、学生及び高校生200円、中学生100円
時　間：１日１回の利用で１回あたりの時間制限はありま

せん。
その他：Wi-Fi環境あります。中学生の使用制限内容など詳

細についてはお問い合わせください。

能代公園ツツジ見学

○生きがい活動支援サービス
《軽運動・趣味活動を通して生きがい・健康づくり
を支援します》
対　象：能代市・山本郡にお住いのおおむね65歳以

上で介護保険サービスの対象とならない方
料　金：１回　700円
内　容：健康チェック、入浴、昼食、休養、軽運動、

各種レクリエーション行事など
※月に３～４回、マイクロバスで送迎します。
主な行事予定

○交流サービス
主な施設：健康増進ホール、

多目的ホール、創
作ホール、研修室、
休憩室、浴場

料　　金：入館料　小学生以
上　１日券 300
円　回数券（６
枚） 1,530円

研 修 室：午前８時～正午　400円（810円）　正午～
午後６時　600円（1,210円）　※（　）内は冷
暖房使用時

食　　堂：休館日以外、営業します。

4月 花見
5月 ツツジ見学
6月 グランドゴルフ・七夕作り

3広域広報 のしろやまもと

能代山本広域市町村圏組合
環境衛生課 ☎０１８５－８９－２４２６
北部粗大ごみ処理工場 ☎０１８５－７６－３９０３

問合せ

ゴミ出しルールをきちんと守りましょう！
　北部粗大ごみ処理工場への電子機器等（電子タバコや
ゲーム機、充電式掃除機等）の搬入の際に、充電式電池
が付いたまま搬入されるケースが増加しています。全国
的にも充電式電池（特にリチウムイオン電池）をごみと
して出したことによる火災が増加していますので、十分
にチェックしましょう。

①　電池内に残量のある状態で破砕すると破砕
機内で発火するおそれがありますので電子
機器等を搬入する際は、充電式電池を必ず
取り外してください。（電子機器から充電
式電池を取り外せない場合は、搬入不可と
なります。）

②　充電式電池は家電量販店等の販売店（小型
充電式電池のリサイクル協力店）で引き取
りを行っております。他の電池は、各市町
の収集方法をご確認ください。当工場への
搬入はできません。

【北部粗大ごみ処理工場搬入時等の注意事項】

※充電式電池…ニカド電池、ニッケル水素電池、
リチウムイオン電池

　（リサイクルマークがついています。）


